2011. majus

Birkozdink eredményei

Aprilis 02. Pesterzsébet, Diak és serdiilé rangsorverseny

Diak

Sdndor Richdrd 1. hely, A verseny kiilondijat is Ricsi nyerte (tuski-
raly).

Serdiils

Csivincsik Roland (58 kg) II. hely, Nagy Ddvid (63 kg) II. hely.

Aprilis 03. Gyal, Mezéhuisgép kupa - sajat rendezésii junior
valogato
Lanyok
Nagy Brigitta 1. hely, Sdndor Klaudia 1. hely, Tarpai Zsanett 1. hely.
Fiuk
Molndr Robert 1. hely, Fabinyi Péter 111. hely, Mohdcsi Martin I1.
hely, Toth Rafi L. hely.

Aprilis 16. Szigetszentmiklés, Kadet szabadfogast rangsor-
verseny
Sandor Klaudia I1. hely, Csivincsik Roland V. hely, Ujhdzi Péter I11.
hely, Sdndor Rébert V. hely.

Aprilis 16. Pesterzsébet, Felnott kotottfogasa magyar bajnok-
sag

Molndr Robert I11. hely.

Aprilis 16. Csepel, Nyuszi kupa - szabadfogasa birkézéver-
seny (gyermek, diak korosztaly)

Vetési Addm 1. hely, Nagy Roland 1. hely, Hatdr Dani I11. hely, Te-
szdk Estilla I11. hely, Borszéki Tibor I11. hely, Lévai Nikolett V. hely,
Bodzai Roland V. hely.

Az egyesiilet tovabbra is varja a birkézas irant érdekl6d6 gyerme-
kek, fiatalok jelentkezését. Kezd6knek kedden és csiitortokon 14.30
o6ratdl, haladéknak pedig hétfén, kedden, csiitortokon és pénteken
15-t6l 17 6rdig tartanak edzéseket.

A csarnokban az edzésidé alatt infraszauna és szolarium is mii-
kodik, melyet elsésorban a sziil6knek hoztunk létre, de rajtuk kiviil
is barki hasznalhatja ezeket, a haszndlati dijjal pedig

a csarnok fenntartdsahoz jarulnak hozza. Az érdeklédék Nagy
Imre tigyintézOnél tdjékozodhatnak a részletekrdl a 06-70/341-
9128-as telefonszdmon, vagy személyesen a birkézdcsarnokban
(Gydl, Kisfaludy utca 36.).

Szemétszedés

A Gyal és térsége Birk6z6 Sportegyesiilet birkézoi, kicsik és nagyok
kozosen 48 fével vettek részt dprilis 22-én a Fold napjan rendezett
szemétgytjtési akcioban. A szép id6 és a jo hangulat jellemezte ezt
a napot, orommel segitettiink varosunk szépitésében.

Kyokushin Karate Gyal

A SANBON egyesiilet sportoldi észinte egyiittérzésiiket fejezik
ki a Japanban tortént tragikus események miatt. Reményked-
jiink, hogy a japan nép hazaszeretete, szorgalma és driasi mun-
kabirasa atsegiti orszagukat ezeken a borzalmas, dramai napo-
kon.

A tavalyi decemberi téli edz6tabor jo hangulatban telt el a két iin-
nep kozott, ahol a napi haromszori edzés utdn a sportolok ovvizs-
gat is tehettek. Csatdri Bdlint 5. kyura sikeresen levizsgazott.

Janudrban a kemény edzéseket kovetéen indultunk Erdre, a Kyo-
kushin Karate Utanpotlas Versenyre. Csapatunkbdl a versenyen 10
f6 vett részt, az alabbi eredmények sziilettek:

Els6 helyezést értek el: Berta Cintia, ifj. Mdj Miklés, Biré Tamds.

Masodik helyezettek: Gyorgy Gdbor, G6z Néra.

Bronzérmesek: Viradi-Palotai Mdrton, Kiss Laura.

Pontszerzé helyen végzett: Kiss Gergely és Jorddn Erik.

Marcius 12-én Balassagyarmaton vettiink részt a Kyokushin Ka-
rate Kata Magyar Bajnoksagon. Magas szinvonalon mutattuk be a
nehéz formagyakorlatokat, ezeket japanul KATA-nak hivjak, ami
képzeletbeli ellenfélle]l valo kiizdelmet jelent. Kimagaslé eredmé-
nyek sziilettek itt, ami azt jelzi, hogy nagyon figyelmesek és tanulé-
konyak a gyerekek az edzéseken.

Aranyérmes: ifj. Mdj Miklés, G6z Nora.

Eziistérmes: Horvdth Patrik, Varadi-Palotai Panna, Biré Tamds.

Bronzérmes: Berta Cintia, Mdj Miklos

Csaladi Csapat Versenyben harmadik helyezést értiink el, érté-
kes hely, mert el6ttiink csak két feketeoves, mesterfokozatu csapat
végzett.

Masnap két versenyzdvel vettiink részt a Szentesi Orszagos Kyo-
kushin Karate Didkolimpia D6nt6jén, ahol tobb mint 300 verseny-
z6 indult.

Ifj. M4j Mikl6s a 28-as tablarol indulva bekiizd6tte magat a leg-
jobb négy kozé. Oridsi sikerként értékelhetd, hogy a nagyon nehéz
mezényben bronzérmet szerzett.

Berta Cintia, aki harciasan kiizdve, fél ponttal kapott ki ellenfe-
1ét61, pontszerzé helyen, az elsé nyolc kozott végzett.

Eredményeink a Magyar Budo Magazinban megjelennek, olvas-
hatoak.

Szeretettel varjuk az érdekl6doket edzéseinken!
Helyszin: Zrinyi Miklés Altalanos Iskola Rékoczi Ferenc utcai tor-
naterme. Edzések idépontja: hétfs, kedd, csiitortok, 17:30-19:00.
Edzéseket vezeti: Ambrus Gyorgy (tel.: 06-70-554-0738).




