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2011. november 2. és 4. között Tokyoban 
rendezték meg a 10. Kyokushinkai Karate 
Világbajnokságot, melyen e sorok írójának 
volt szerencséje részt venni.

1975-ben indította el ezt a sorozatot 
Masutatsu Oyama, a sportág alapító mes-
tere. A hagyományok miatt mindig Japán-
ban rendezik a tornát. A magyar csapat öt 
versenyzővel vett részt. Nagy dolog, hogy 
szakágunk versenyzői is ott lehettek a világ-
bajnokságon, hiszen a kvalifikációt is nehéz 
kiharcolni. A világ-
bajnokságot – grúz 
hangzású neve elle-
nére – az orosz Tariel 
Nikoleisvili nyerte az 
előző, 2007-es világ-
bajnok és K-1 bajnok 
brazil Ewerton Teixera 
ellen. A legjobb nyolc 
versenyző között négy 
orosz, egy ukrán, egy 
brazil és két japán 
volt. 

A torna után Sayonara Partyn 
vettünk részt, amelyen a világ 
Kyokushin Karate vezetőivel és 
legjobb harcosaival beszélget-
tünk.

Október 31-én indultunk, és 
november 12-én érkeztünk vissza. 
A világbajnokság péntektől vasár-
napig tartott. Hétfőn és kedden a Fuji hegy 
lábánál edzőtáboroztunk, mely programot 
Fransisco Filho 1999-es VB győztes és K-1 
bajnok, illetve shihan Yuzo Goda nagymes-
ter vezette.

Természetesen a világbajnokság megte-
kintése mellett amennyire lehetett, megis-
merkedtünk Tokyoval. Meglátogattuk az 
Eiffel torony által ihletett, de annál maga-
sabb 333 méteres Tokyo tornyot, a Honbu 
központi edzőtermet, valamint a Csendes-
óceán partján lévő Nagy Buddha szobrot. 
Emellett több buddhista és shinto szentélyt 
tekintettünk meg. 

A japán emberek nagyon udvariasak és 
előzékenyek. Ott nem szokás a kézfogás, 
hanem mindig meg kell hajolni egymás 
előtt, így adván meg a tiszteletet. A helyi 
kisgyerekek kék-fehér egyenruhában jár-
nak iskolába. Ünnepi alkalmakkor a kis-
lányok kimonóba öltöznek. Szinte minden 
sarkon található manga könyvesbolt. Fel-
tűnő a tisztaság és a rendezettség. Az önfe-
gyelmezettség és a szorgalom a mindennapi 
életben és a sportban is a siker záloga: ezt 
a japán emberek pontosan tudják. Talán ez 
Japán titka?

A kéthetes út a Felkelő Nap országában 
életre szóló élményt jelentett számunkra. 

A Gyáli Sanbon Kyokushin Karate Sport-
egyesület két rendezvényen vett részt. No-
vemberben a Pestszentimrén rendezett Bus-
hido Kupán ifjabb Máj Miklós első, míg Bíró 
Tamás harmadik helyezést ért el. Gőz Nóra 
pontszerző helyen végzett. A december 3-i 
Salgótarjánban rendezett Mikulás Kupán 
különböző kategóriákban első helyezést ért 
el Gőz Nóra, Máj Miklós, ifjabb Máj Mik-
lós és Bíró Tamás. Második helyezett lett 
György Gábor és Váradi-Palotai Márton, 
míg Holecz Dávid, György József, Szabó Pé-
ter, Kis Laura és Váradi-Palotai Panna har-
madik helyezést ért el. Mantics András ne-
gyedik, míg pontszerző helyen Jordán Erik, 
Nagy Zsófia, Kis Gergely, Horváth Patrik, 
Farkas Kitti és György Dávid végzett.

December 26. és 30. között Budapesten 
tizenhatan veszünk részt a téli edzőtábor-
ban, mely övvizsgával is egybe lesz kötve.

Szeretettel várjuk az érdeklődőket edzé-
seinken.                                  Ambrus György

karate szakedző
06-70-554-0738

Tokyoban jártunk

127 oklevél a magyar 
.A.S.A.-munkatársaknak
Lezárult a támogatott képzési projekt az .A.S.A. Magyarország Kft.-nél

87 munkavállaló oktatása indult el az idén és zárult le nemrégiben az Európai Unió 
és a Magyar Állam által támogatott munkahelymegtartó 13 tanfolyam során. A 
cégünknél felhalmozott szaktudás ezzel jelentősen gyarapodott, és tudásukkal a 
dolgozóink saját munkaerő-piaci helyzetükön is sokat javíthatnak.

A munkatársak képzése mindig is kiemelt terület volt az .A.S.A.-nál, de az idén 
a TÁMOP projekt keretében tömegesen képezhették magukat munkavállalóink.

A képzések többsége szakmai továbbképzés volt, hogy a szigorodó jogszabályi 
előírásokkal folyamatosan lépést tudjanak tartani a munkatársak, és munkahe-
lyüket továbbra is megtarthassák, feladatukat minél nagyobb szakértelemmel vé-
gezhessék. 

A tanfolyamok sokfélék voltak, melyeken többségében fizikai munkavállalók 
vettek részt. A legtöbb speciális hulladékos szakképzés volt, mint például a hul-
ladékgyűjtő- és szállító, hulladékválogató- és feldolgozó, elektronikai hulladékvá-
logató vagy hulladéktelep-kezelő tanfolyamok, vagy az üzemvitelben ugyancsak 
nélkülözhetetlen emelőgép-kezelő, C és E kategóriás gépkocsivezetői jogosítvány 
megszerzésére irányuló képzések.

A projekt sarokszámai:
- a támogatás több mint 40 millió forintnyi összegéből 
- 13 tanfolyam került megszervezésre, amelyen
- 87 munkavállaló vett részt, és 
- új képzettségüket összesen 127 oklevél tanúsítja

Gyál

A gyűjtőautó érkezik

a rózsaszínnel jelölt napokon a kékkel jelölt napokon a sárgával jelölt napokon

Ady Endre utca Liliom u. Akácfa u. Aradi u. Kiskomáromi u. 
Arany J. u. Mátyás király u. Apáczai Cs. J. u. Babits M. u. Kis-Szélső u. 
Balassi B. u. Molnár F. u. Árpád u. Bacsó B. u. Klapka Gy. u.  
Balogh Á. u. Muskátli u. Árpád vezér tér Bajcsy-Zs. u. Kodály Z. u.
Barackos u. Nefelejcs u. Bánki D. u. Bartók B. köz Kolozsvári u. 
Bethlen G. u. Névtelen u. Bem J. u. Bartók B. u. Komáromi u. 
Bogáncs köz Nyár u. Bercsényi M. u. Báthory I. u. Kosztolányi D. u. 
Csalogány u. Ősz u. Bocskai I. u. Báthory köz Könyves K. u. 
Csokonai V. M. u. Pacsirta u. Budai Nagy A. u. Berzsenyi D. u. Krúdy Gy. u. 
Csontos J. u. Pesti út Damjanich J. u. Brassói köz Krúdy köz
Deák F. u. Piroska u. Dankó P. u. Brassói u. Mikes K. u. 
Dobó K. u. Radnóti u. Dózsa Gy. u. Déryné u. Móricz Zs. u. 
Egressy köz Rákóczi F. u. Dózsa major Erdőalja u. Munkácsy M. u. 
Egressy u. Rigó u. Gábor Á. u. Erdősor u. Nagy L. u. 
Esze T. u. Rodostó u. Gyál-Némediszőlő Újvilág u. Erkel F. u. Pozsonyi u. 
Fazekas M. köz. Rozmaring u. Heltai J. u. Fácános dűlő Puskás u. 
Fazekas M. u. Rózsa u. Karinthy F. u. Gesztenye u. Szélső u.
Fecske u. Somogyi B. u. Kisfaludy köz Gorkij u. Temesvári u.  
Gárdonyi G. köz Szabó Ervin u. Kisfaludy u. Hunyadi J. u. Toldi M. u. 
Gárdonyi G. u. Széchenyi I. u. Kölcsey F. u. Iglói u. Tompa M. u. 
Gerle tér Szegfű u. Kőrösi u. Juhász Gy. köz Váci M. u. 
Görgey A. u. Szent István tér Lehel út Juhász Gy. u. Váradi u. 
Hársfa u. Szent István u. Liszt F. u. Kálvin tér Wass A. u. 
Határ út Szilvás u. Madách I. u. Kassai u. Vasút u. (Engels u. és
Hóvirág u. Táncsics M. u. Magyar u. Kinizsi P. u. Kisfaludy u. között)
Ibolya u. Tavasz u. Mária u. 
Ilona u. Tél u. Mikszáth K. u. 
Irányi u. Thököly u. Móra F. u. 
Jókai Mór u. Tinódi L. S. u. Munkás u. 
József A. u. Tulipán u. Patak u. 
Kacsóh P. u. Vak Bottyán u. Petőfi S. u. 
Károlyi M. u. Vasút u. Rádióleadó u. 
Katona J. u. (Pestszentimre felől) Stromfeld A. u.
Kazinczy F. u. Viola u. Szondi u. 
Kossuth L. u. Virág u. Szövetkezet u. 
Lejtő u. Wesselényi út. Tóth Á. u. 

Vasút u. (Kisfaludy u. és
a Madách I. u. között)

Vecsési út 
Vörösmarty M. u. 
Zrínyi M. u. 

Kérjük, keresse ki utcáját a listából, és nézze meg a naptárban, mely napokat jelöltük az utcával azonos színnel.

Gyűjtési naptár 2012

KÖSZÖNJÜK
EGYÜTTMŰKÖDÉSÉT!
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Május Június Július Augusztus
H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V

18 1 2 3 4 5 6 22 1 2 3 26 1 31 1 2 3 4 5
19 7 8 9 10 11 12 13 23 4 5 6 7 8 9 10 27 2 3 4 5 6 7 8 32 6 7 8 9 10 11 12
20 14 15 16 17 18 19 20 24 11 12 13 14 15 16 17 28 9 10 11 12 13 14 15 33 13 14 15 16 17 18 19
21 21 22 23 24 25 26 27 25 18 19 20 21 22 23 24 29 16 17 18 19 20 21 22 34 20 21 22 23 24 25 26
22 28 29 30 31 26 25 26 27 28 29 30 30 23 24 25 26 27 28 29 35 27 28 29 30 31

31 30 31

Szeptember Október November December
H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V H K Sze Cs P Szo V
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